GISELA STEINS

Mit anderen unterwegs sein

58

Welche sozialen Kompetenzen kénnen Kinder auf ihrem taglichen Weg zur Schule erwerben?

Gegenseitige Rucksichtsnahme und Vertrauen sind zwei Verhaltensweisen, die auch in vielen

anderen Lebens- und Schullagen wichtig sind.

Wichtige Voraussetzungen fiir ein be-
friedigendes Zusammenleben von Men-

schen sind, Ricksicht aufeinander zu
nehmen und gegenseitiges Vertrauen zu
entwickeln. In einem sozial angenehmen
Wohnfeld ldsst sich entspannter leben als
in einer Umgebung, die durch Gefahren
gekennzeichnet ist. Menschen, die in ei-

nem sozial angenehmen Umfeld woh-
nen, leben bis zu zehn Jahren langer im
Vergleich zu solchen, die in einer feind-
seligen Umgebung ihren Wohnort haben
(Price 2008). Gegenseitige Riicksichtnah-
me und Vertrauen setzen Grundkompeten-
zen voraus, die man unter den Begriff,,sozi-
ales Lernen” fassen kann. Soziales Lernen

wird in diesem Beitrag im Kontext des
Schulwegs eines Kindes beschrieben.

Was ist soziales Lernen?

Menschen erwerben lber Beobachtung
und Imitation anderer ein grof3es Wissen
Uber die impliziten Regeln des Zusam-
menlebens. Angenehme Umgebungen
sind entspannend, weil sich hier Men-
schen an prosoziale Regeln halten und
ricksichtsvoll miteinander umgehen. In
negativen Wohnumfeldern ist die Wahr-
scheinlichkeit von Regelverstéfen viel
grofer. Angenehme Umgebungen sind
nicht notwendigerweise reichere Vier-
tel und negative Wohnumfelder mis-
sen nicht zwangslaufig durch Armut cha-
rakterisiert sein, auch wenn dies haufig
korreliert. Kinder, die in sozial angeneh-
meren Umgebungen aufwachsen, inter-
nalisieren durch den Kontakt mit der Au-
Benwelt prosoziale Regeln. Kinder, die in
problematischeren Umgebungen auf-
wachsen, kénnen, wenn nicht bewusst

1 | Sozialkompetenz tiben: GriBen und kurze Wort-
wechsel wollen gelernt sein. Altere Kinder achten
dabei auf die Zeit, so lernen Jingere zwanglos,
wie man sich informell freundlich begegnet.
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UND VERTRAUEN ALS VORAUSSETZUNGEN FUR

von erwachsenen Bezugspersonen ge-
gengearbeitet wird, antisoziale Regeln
internalisieren. Lernen findet immer in ei-
nem sozialen Kontext statt, Lernen selbst
ist immer sozial. Die Lernergebnisse sind
nicht immer prosozialer Natur, sondern
kdénnen auch zur Verinnerlichung anti-
sozialer Regeln fuihren. Wenn man als
Lehrer(in) verstehen mochte, welche
Normen das Wohnviertel der Kinder fur
das soziale Miteinander bereit halt, sollte
man dieses kennen und beobachten, wie
die Menschen dort miteinander umge-
hen. Diese Normen flie3en in die alltagli-
chen Erfahrungen der Schiiler(innen) ein;
sie konnen das in der Schule Gelernte un-
terstiitzen, werden dem aber auch oft wi-
dersprechen.

Gelungenes soziales Lernen

Damit Kinder prosoziale Regeln anerken-
nen und umsetzen kdnnen, missen be-
stimmte Grundkompetenzen entwickelt
werden. Erst dann kénnen sie sich sozial
kompetent verhalten. Drei der wichtigs-
ten Voraussetzungen betreffen die Fahig-
keit zur Empathie, zur Perspektiveniiber-
nahme und zur Impulskontrolle:
> Empathie ist die Fahigkeit, sich in das
Bewusstsein einer anderen Person hin-
einzufiihlen. Wenn wir erkennen, dass
es die Gefiihle einer anderen Person
sind, kdnnen wir uns entscheiden, ob
wir ihr helfen kénnen und wie wir dies
am besten tun. Empathie motiviert
zu prosozialem Verhalten aufgrund
altruistischer Motive. Sie ist eine Vo-
raussetzung flr altruistisches Verhal-
ten, ist aber nicht hinreichend (Steins
2005).
> Perspektiveniibernahme ist einer der
grundlegenden Prozesse der Personen-
wahrnehmung.Wenn wir, losgel&st von
unserer eigenen Situation, in emotio-
naler und informationsbezogener Hin-
sichtandere wahrnehmen, knnen wir
uns in diese Person hineinversetzen.
Diese Féhigkeit ist mit etwa neun Jah-
ren entwickelt. Voraussetzung ist die
Fahigkeit zur Selbst-Fremddifferenzie-
rung, der Erkenntnis, dass mein Ich ge-
trennt von anderen Personen ist (die
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2 | Erst, wenn Kinder die visuelle Perspektive eines Autofahrers tibernehmen kénnen, registrieren sie,

dass sie sich sichtbar machen mussen und dass sie selbst in vielen Situationen tibersehen werden.

anderen z.B. meine Gedanken nicht
kennen kénnen, wenn ich sie nicht aus-
spreche und mimisch anzeige). Men-
schen sind nicht immer in der Lage
und auch nicht immer bereit, ihre Fa-
higkeit zur Perspektiveniibernahme
zu nutzen. Auch Erwachsene verhal-
ten sich mitunter egozentrisch. Sie ge-
hen, unter Umstanden wie Kinder,
davon aus, dass der andere dasselbe
interessant findet oder die gleichen
Emotionen empfindet, wie sie selbst.
Wir kdnnen auch ignorantes Verhalten
bei Erwachsenen beobachten: Sie inte-
ressieren sich nicht immer dafir, wie
oder warum andere sich so flihlen oder
verhalten, wie sie es tun. Perspektiv-
Ubernahme ist eine notwendige, aber
keine hinreichende Voraussetzung fir
erfolgreiches prosoziales und altruis-
tisches Verhalten.

> Eine weitere Vorrausetzung ist die Fa-
higkeit, eigene Impulse zu regulieren.
Koénnten Menschen dies nicht, ware ein
Zusammenleben undenkbar, da spon-
tane Bedurfnisse immer direkt befrie-
digt werden mussten. Fiir Kinder ist die
Entwicklung dieser Fahigkeit eine He-
rausforderung. Sie lernen durch posi-
tive Modelle, negative Erfahrungen
zu regulieren und dringende Win-
sche zugunsten mittel- oder langfris-
tiger Ziele zurilickzustellen. Ein Schul-
weg ware gefahrlich, wenn Kinder eine
nur sehr geringe Impulskontrolle hat-
ten: Das Beispiel des auf die Fahrbahn
rollenden Balls, dem das Kind hinter-
herjagt, macht dies deutlich.

Der Schulweg ist ein guter Lernanlass,

um diese Grundkompetenzen zu stdrken

und Wege gelungenen sozialen Lernens

anzuregen.
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Zum Beispiel:

Ubungen zum Erlernen von Regeln auf dem Schulweg

1. RegelverstoBBe im StraBenverkehr (Beobachtungsauftrage)
.Welche Regelverstof3e konnt ihr auf eurem Schulweg beobachten?”
Die Schiiler(innen) kdnnen diese zusammentragen, Fragen nach Bewertungen
stellen und Griinde fiir Regelversto3e besprechen.

2. Small Talk auf dem Schulweg (Rollenspiele)
.Wie lange?/Wo stehen wir?/Warum ist BegriiSung wichtig?”

3. Sich an Regeln halten, auch wenn es andere nicht tun
(Fantasielibungen oder Rollenspiele)
+Warum mache ich mit?/Was hilft mir, nicht mitzumachen?”

Bei Rot tiberquere ich die StralSe nicht, auch wenn die anderen es tun — Wie fiihle ich
mich dabei?/Was denke ich?/Wie gehe ich danach mit den anderen um?”

4. Helfen und Riicksichtnahme (Rollenspiele mit Rollentausch)
,Wem mache ich wann Platz im Bus oder in der StralSenbahn?
Wie tiberhole ich andere freundlich auf dem FuBgdngerweg?”

Lernanlasse auf dem Schulweg

Der Schulweg eines Kindes fuhrt durch
seine Wohnumgebung. In dieser wohnen
auch andere Kinder aus der Schule und
deren Familien. Sozialpsychologisch be-
trachtet besteht ein Wohnviertel aus ei-
nem Netz vielféltiger sozialer Beziehun-
gen, die negativ, positiv, ambivalent oder
neutral sein kdnnen. Der Schulweg bietet
eine Vielfalt von Mdglichkeiten, um

> mitKindern einen gelungenen sozialen

Umgang mit Anderen einzuliben,
> sie nonkonformistisch zu erziehen und
> sie selbstverantwortlich handeln zu
lassen.

Alle drei Aspekte beinhalten eine Férde-
rung der genannten Grundkompetenzen.
Erstdann kénnen Regeln eingesehen wer-
den; sonst bleiben sie fiir ein Kind abstrak-
te Normen. Die folgenden Beispiele sollen
dies illustrieren:

Grundregeln des

sozialen Miteinanders anwenden

Jungere Kinder werden in der ersten Zeit
idealerweise von erwachsenen Bezugsper-
sonen begleitet, die ihnen Grundregeln
des Miteinanders in der auf3erhauslichen

Umgebung beibringen kénnen. Sie lernen
so, wie man Personen begrif3t, die man
kennt und wie man schnelle, héfliche Kon-
versation betreiben kann. Bekannte Per-
sonen jeden Alters zu griien, fordert die
Wahrnehmung sozialer Vernetzung und
von Freundlichkeit (s. Abb. 1, S. 58). Kinder
muissen das lernen, am besten, indem sie
von erwachsenen Modellen angeregt wer-
den. So kénnen sie Schiichternheit tGiber-
winden und trainieren Perspektiveniber-
nahme und Empathie: Andere Personen
freuen sich, wenn sie begrii3t werden.

AuBerdem kann ein Kind seine Im-
pulskontrolle trainieren — auch wenn es
lieber stehen bleiben wiirde, muss es ler-
nen, sich von zufélligen sozialen Situatio-
nen zu lésen, um plinktlich an der Schu-
le anzukommen.

Gerade wenn Kinder in Gruppen zur
Schule gehen, und Grundregeln nicht als
Gruppennormen akzeptiert wurden, hal-
ten sich die Kinder in der Gruppe nicht an
die Regeln, sondern stecken sich gegen-
seitig mit RegelverstoBen an. Es ist wich-
tig, dass erste Gruppenformationen eine
Zeitlang von Erwachsenen begleitet wer-
den und diese den Kindern den hinter
den Regeln liegenden Sinn vermitteln.

Schule kann unterstiitzend wirken, indem
sie sich offen auf eine Diskussion mit den
Eltern dartber einlasst, was an sozialem
Verhalten auf dem Schulweg wiinschens-
wert ist und was nicht.

Schon bevor Kinder zur Schule gehen,
begleitensie erwachsene Bezugspersonen
und haben bereits durch Beobachtung ein
Wissen angehduft, das jetzt noch einmal
sortiert und eingeiibt wird. Empathie wird
gefordert, indem Kinder auf Situationen
aufmerksam gemacht werden, die sie bes-
ser verstehen lernen, wenn sie sich in an-
dere hineinversetzen, z.B. kénnen Kinder
lernen, bei einem Unfall nicht zu gaffen.
Ein anderes Beispiel sind die unterschied-
lichen Geschwindigkeiten, in denen wir
uns fortbewegen, die bei versperrten oder
sehr engen FuRgangerwegen Geduld von
Menschen mit schnellerem Tempo verlan-
gen. Hier Gbt das Kind Impulskontrolle. Es
lernt, sich vorzustellen, wie es sein konn-
te, langsam zu sein.

Ein weiteres Ubungsbeispiel fiir eine
Perspektiveniibernahme: Auf der eige-
nen Seite funktioniert die FuRgangeram-
pel, auf der anderen Seite nicht. Das Kind
kann den Personen auf der anderen Sei-
te helfen, die Stral3e zu liberqueren, wenn
es die Ampel driickt, auch wenn es selbst
nicht die Stral3e Giberqueren méchte.

Auch ein gutes Training flir Perspek-
tivenlibernahme ist es, Kindern klarzu-
machen, dass sie selbst aufgrund ihrer
Korpergrof3e oft nicht gesehen werden
kénnen, auch wenn sie selbst sehen kon-
nen (s.Abb. 2, S.59).

Um einen Schulweg sicher passieren
zu kdnnen, missen Kinder lernen, dass sie
sich nur bedingt auf die Riicksicht der Er-
wachsenen im StraBenverkehr verlassen
konnen, da raumliche und visuelle Ver-
kehrsbedingungen Risiken bergen. Dies
kann zu moralischen Diskussionen fiihren:
Der riicksichtslose Autofahrer ist kein bo-
ser Mensch, sondern denkt nicht an Kin-
der zwischen parkenden Autos. Er hat
bei der Ubertretung des Tempolimits ge-
gen eine Regel verstof3en, aber Stral3en-
verkehr beglinstigt solches Verhalten. Es
wadre wiinschenswert, wenn sich alle an
die Regeln halten wiirden, aber sie tun es
nicht. Deshalb muss ein jeder besonders
gut auf sich aufpassen.



EMPATHIE,

Erziehung zur Nonkonformitat

Kinder beobachten téglich, wie andere
Personen Regeln brechen und genau das
tun, was sie als Kinder nicht tun sollen.
Bekannt ist das (Nicht-)Anhalten vor ro-
ten Ampeln. Hier kdnnen haufig Gruppen-
effekte beobachtet werden: Sobald die
erste Person einer grof3eren, zuféllig vor
einer roten Ampel wartenden Gruppe das
Signal Rot missachtet und die Fahrbahn
Uberquert, schlieBen sich weitere Perso-
nen an. Das sind Lernanldsse, die man als
Erwachsener nutzen sollte, um einem Kind
zu erkldren, dass es sich auch dann an Re-
geln halten kann, wenn andere, selbst Er-
wachsene, das nicht tun. So lernt es Im-
pulskontrolle: Es lernt, sich nicht abhangig
von den Verhaltensweisen der Personen
in seiner Umgebung zu machen, sondern
von den eigenen Regeln.

Die Kontrolle wird von auf3en nach in-
nen verlagert. Solche Situationen kann
man als Lernanlass fiir Perspektiveniiber-
nahme nehmen: Das Kind lernt, dass fiir
jemanden, der meint, es sehr eilig zu ha-
ben, eine Ampel etwas anderes bedeuten
kann, als fiir es selbst. Ahnliche Lerngele-
genheiten bieten Hilfesituationen. Je hdu-
figer einer Person in Not von Passanten
nicht geholfen wird, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, dass auch weitere Per-
sonen Hilfeleistungen unterlassen. Das
sind Lernanldsse. Wenn Kinder erleben,
dass Erwachsene effektiv helfen kdnnen,
auch wenn andere das nicht tun, und gleich-
zeitig lernen, was sie tun kénnen, um Hilfe
zu leisten, dann werden sie das mit einer
hoheren Wahrscheinlichkeit tun, als wenn
sie solche Beobachtungen niemals machen
konnten oder Gesprache liber dieses Thema
nie stattgefunden haben. Gespréache tber
Grenzen und Méglichkeiten des Helfens
trainieren Empathie und Perspektiveni-
bernahme und starken die soziale Verant-
wortungsiibernahme bei Kindern.

Selbstverantwortung

Wenn Kinder alter werden, zeigt sich,
ob die Gesprache, Beobachtungen und
Handlungen fiir ein soziales Miteinander
umgesetzt werden kénnen. Altere Kin-
der sollten erkennen, wo Ruicksicht an-
gebracht ist (z.B. in der StraBenbahn flr
gebrechliche Menschen Platz zu machen
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oder jiingeren Kindern im StraBenverkehr
zu helfen). Wichtig ist, nicht zuviel von Kin-
dern zu verlangen. Durchschnittlich soll-
ten Kinder im 9. Lebensjahr Uber diese
sozialen Kompetenzen verfiigen. Ergeb-
nisse aus der Forschung und Alltagsbeob-
achtungen zeigen, dass auch Erwachsene
hier Defizite haben. Inwieweit Kinder die-
se Grundkompetenzen fiir soziales Ver-
halten entwickeln kénnen, hangt davon
ab, ob dariiber gesprochen wird und ob
es in konkreten Situationen eingeiibt
und plausibel gemacht wird, warum
sich die Umsetzung bestimmter Regeln
lohnt. Verkehrserziehung und der Schul-
weg stellen sehr gute, da konkrete Lern-
gelegenheiten dar. Man darf nicht ver-
gessen, dass Kinder im StraBenverkehr
alltaglich erleben miissen, dass auf sie kei-
ne Riicksicht genommen wird: Warum sol-
len sie rlicksichtsvoll in einer riicksichtslo-
sen Umwelt agieren? Hier wird deutlich,
dass das Erlernen der selbststandigen
Meisterung des Schulwegs eine komple-
xe soziale Dimension hat.

Fazit

Der Weg zur Schule wird eingelibt, um
das Kind zu befdhigen, diese Strecke in
absehbarer Zeit selbstverantwortlich zu
meistern. Die Zeit, die Erwachsene Kin-
der anleiten, dieses Ziel zu erreichen, ist
eine Gelegenheit, Empathie, Perspekti-
venlbernahme und Impulskontrolle ein-
zuliben und Regeln des Miteinander zu
trainieren. Kinder im Grundschulalter sind
meist hoch motiviert zu lernen und das
Gelernte umzusetzen. Es ist bedauerlich,
wenn alle diese Lerngelegenheiten im el-
terlichen Auto verpasst werden. Das Kind
als autofahrender Passagier lernt erheb-
lich weniger. Es wird nicht vorbereitet
auf einen wichtigen Zwischenschritt zur
Selbststandigkeit — eigenverantwortlich,
praktisch wie sozial - von einem Ort zum
anderen zu kommen.

Voraussetzungen fiir ein positives Er-
gebnis ist, dass Kinder verstehen lernen,
warum es sich lohnt, rlicksichtsvoll mit-
einander umzugehen, warum sie Sor-
ge fur sich selbst tragen missen und
sich selbst auf Erwachsene nicht immer

verlassen konnen. Der Erwerb von Re-
geln muss auf einer soliden diskursiven
Basis beruhen, sonst werden Kinder nur
zu Komplizen und missachten die Regeln,
sobald die Erwachsenen sich entfernt ha-
ben. Wenn diese Aufgaben nicht von El-
tern wahrgenommen werden oder diese
gar antisoziale Regeln vermitteln (z.B.: ,Du
musst keine Riicksicht auf andere nehmen,
dadiese das ja auch nicht tun.”), dann kann
Schule viel bewirken, in dem sie andere
Diskussionen und Erfahrungen anstof3t.
Auch junge Kinder sind zu solchen Uber-
legungen fahig und kdnnen davon pro-
fitieren, wenn diese in der Grundschule
immer wieder Thema sind. Das Erlernen
des Schulwegs stellt nur eine Mdglich-
keit dar.
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